


Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Скачет зайка 

маленький 

Около завалинки.

Быстро скачет 

зайка 

Ты его поймай-ка!



Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Ткань лучше 
брать 
мягкую, 
хлопчатобу-
мажную, 
размером с 
ладонь;
для ушек 
сверху сгиб 
убрать 
внутрь.



Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Зафиксиро-
вать ниткой, 
нитку не 
отрывать, 
каждую 
обвязку 
лучше 
закончить 
узелком.



Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Кусочек 
ваты/синтепона
или любого 
мягкого 
наполнителя 
поместить 
под ушками 
и перевязать 
ниткой.



Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Подогнуть 
материю по 
бокам и 
снизу на 1-2 
см и так 
удерживая 
сложить 
пополам до 
головы.



Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Сформиро-
вать лапки 
и 
перевязать 
ниткой 
через шею, 
по 
диагонали.



Изготовление куклы 

Зайчик –на-пальчик
Делать зайку надо 
обязательно с 
ребенком при 
любом его 
участии: от 
зрителя до автора. 
Зайку применяют 
и в семье, и в 
детских садах на 
музыкальных 
занятиях.



Варианты игры с зайкой
Вариантов игры с зайкой очень много. Исходить нужно из 

возраста и имеющихся навыков у ребенка. Игра с 
зайкой на пальце развивает координацию, чувство 
ритма, дарит радость общения и положительные 
эмоции от игры.
1. Малыш в конце последней фразы ловит зайку на 
своей же руке. 
2. Зайка должен уметь прятаться, и к концу фразы 
малыш прячет своего зайку, чтобы его не поймали.
3. Малыш ловит зайку не на своей руке.
4. Своего зайку спрятать, а "чужого" поймать — это 
самый сложный вариант, к которому надо стремиться.
Напевайте под любую несложную мелодию.
Можно сделать несколько разноцветных зайцев и 
сочинять про них разные истории, сказки и т.п.
Импровизируйте, фантазируйте вместе с ребенком.



Изготовление куклы 

Рождественский Ангел
Для изготовления ангела 
нужно взять два  
квадратных лоскутка ткани, 
размер где-то 20 х 20 см. Но 
в принципе можно 
использовать размер 
больше или меньше. В 
идеале, народная кукла 
изготавливается без ножниц 
и иголки. Поэтому 
квадратики не вырезаются, 
а отрываются от куска ткани, 
при этом с краю получается 
ровная бахрома, так 
напоминающая перышки.



Изготовление куклы 

Рождественский Ангел
В середину первого 
квадратика кладем 
кусочек ваты, 
сгибаем ткань 
пополам 
«косынкой». 
Формируем голову и 
туго заматываем 
ниткой. Нитку 
фиксируем узелком 
и не обрываем.



Изготовление куклы 

Рождественский Ангел
Расправляем 
заготовку и 
собираем ткань 
примерно 
посередине, при 
этом боковые 
уголки должны 
опуститься вниз. 
Обматываем 
ниткой по «талии» 
и крест накрест на 
«груди» . Нитку 
обрываем.



Изготовление куклы 

Рождественский Ангел
Для изготовления 
крыльев второй 
квадратик 
складываем 
«косынкой» уголком 
вниз. 
Собираем ткань 
«гармошкой», 
начиная от угла. 
Боковые уголки при 
этом поднимаются 
вверх.



Изготовление куклы 

Рождественский Ангел
Перетягиваем ниткой в 
месте складок.
Прикладываем крылья 
к спинке  туловища и 
приматываем ниткой 
крест накрест. Сзади 
фиксируем узелком и 
оставляем отрезок 
нитки. 
На голове завязываем 
ободок из ниточки или 
ленточки – это «нимб» 
ангела.



Варианты использования  куклы 
Рождественский Ангел

Такого Ангела можно сделать вместе с 
детьми старшего дошкольного возраста, 
работа с тканью и нитками способствует 
развитию мелкой моторики рук, 
ориентировки в пространстве. 

Это хороший подарок к Новому году и 
Рождеству, на именины, на Пасху. 

Очень необычно и красиво будет выглядеть 
елка, украшенная такими разноцветными 
ангелами.



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
Куклу изготавливали из 
куска ношенной 
домотканной одежды, 
вобравшей в себя тепло 
изготовивших ее рук и 
пропитавшейся трудовым 
потом. Считалось, что с 
родным, домашним 
материалом кукле 
передается частичка 
жизненной силы. При 
изготовлении кукла в 
руках человека как будто 
повторяла таинство 
рождения.



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
Берем кусок ткани 
размером примерно 
20 х 40 см. 

Подгибаем край по 
всей длине. 

Складываем по длине 
пополам, края ткани 
должны быть внутри.

Скручиваем заготовку 
в тугой рулончик.



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
Полученный рулончик 
катаем на коленке пока 
ткань не перестанет 
раскручиваться.

Затем перевязываем 
скатку ниткой примерно 
посередине. Узелок 
располагаем спереди. 
Перевязываем ниткой 
скатку в верхней части –
таким образом 
выделяем голову. 



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
Их треугольного 
кусочка ткани 
делаем платочек, 
перекрещиваем в 
передней части и 
завязываем его 
сзади узлом. 



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
Из куска ткани 
размером 
примерно 20 х 20 
см делаем 
пеленку. 
Подгибаем сверху 
ткань вовнутрь и 
начинаем 
запеленывать 
куклу.



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
Подгибаем ткань 
снизу на 1-2 см, 
сгибаем вверх и 
плотно 
заворачиваем. 



Изготовление куклы 

Кукла Пеленашка
В нескольких 
местах куклу 
обматываем 
ленточкой и 
завязываем 
узелком. 



Использование куклы 
Пеленашки

В старые времена куколка вкладывалась в 
ладошку и, сжимая кулачки, малыш сам себе 
делал массаж всей внутренней поверхности 
ладони. 
Такую куклу можно убаюкать, укрыть теплым 
лоскутом, сделать ей постельку в картонной 
коробочке… 
Можно взять ее с собой на прогулку или в дорогу, 
она легко поместится в кармане.
Делали таких куколок не только маленькими, но и 
размером с настоящего новорожденного ребенка, 
что позволяет использовать их в игровой 
деятельности как старших детей, так и малышей. 



Информационные ресурсы

• http://pinigina.livejournal.com/2308.htm Мастер-класс 
Ольги Пинигиной по изготовлению игрушки Зайчик-на-
пальчик

• http://www.rukukla.ru/ Народная игрушка

• http://letopisi.ru/index.php Letopisi.Ru
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