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Первая помощь при носовом 
кровотечении

 усадите ребенка, не запрокидывая голову назад. Дайте ему 
в руки полотенце или лоток, чтоб не запачкать одежду кровью; 

 ватный тампон пропитайте 3-процентным раствором 
перекиси водорода и осторожно введите в носовой ход 
на стороне кровотечения; 

 попросите ребенка прижать крыло носа с кровоточащей 
стороны к носовой перегородке и подержать так  
15–20 минут;

 положите на переносицу холодный компресс;

 измерьте ребенку артериальное давление для исключения 
гипертонии.




