
Полезные привычки- 25 октября 

Цель: Рассказать детям о полезных привычках; научить детей 
умываться, мыть руки с мылом; научить бережно относится к своему 
здоровью. 

 

 

 
 

 

 



Закаливание детей 

Цель: Осуществлять закаливающие процедуры, массаж верхних и 
нижних конечностей посредством хождения по дорожкам раздражающих 
рефлекторные точки, а также профилактика плоскостопия. Развивать 
способности и координированной работы рук со зрительным 
восприятием. 

 

   

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/zakalivanie
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