


С давних пор на Руси 12 ноября отмечался синичкин

день  – день встречи зимующих птиц. Издавна к этому 

дню люди готовили кормушки, читали стихи про птиц, 

загадывали загадки, играли и просто любовались 

зимними птахами. 

Почему этот день называется «синичкин день»? 



Да потому что в народе говорили, что «синица для Руси 

божья птица». 

Раньше в старину на нее гадали: бросали крошки хлеба, 

кусочки сала и наблюдали: если синичка сначала станет 

клевать сало, то в доме будет вестись живность, если 

станет клевать крошки хлеба, то будет в доме достаток. 

В народе говорили «невеличка птичка синичка, а свой 

праздник знает». 



Название «синица» произошло вовсе не 

от синего оперения этих птиц, как многие 

могут подумать. Своё имя они получили 

за звонкие песни, напоминающие 

перезвон колокольчика: «зинь – зинь!», 

«синь – синь!»



С  Синичкиного дня, с приходом первых холодов, было 

принято подкармливать птиц, заботиться о них. В народе 

говорили: «Подкорми птиц зимою — послужат тебе 

весною».  

В этот день люди укрепляют на деревьях кормушки, 

рассыпают семечки и зернышки, вешают за окно кусочки 

сала... зимой, в отсутствие насекомых, синички едят все —

не только сало, но и семечки подсолнуха, крупу, семена 

растений. 



Откуда прилетают к нам синички? Где они жили летом? 

А летом они жили в лесах, парках, садах. Своим 

появлением в городе они дают сигнал людям, что скоро 

зима. Не забудьте утеплить свои дома, чтобы мороз не 

проник в квартиры, и что пришла пора позаботиться 

человеку о птицах, подкормить их, ведь птицам стало 

голодно. Синичек в народе прозвали акробатами, потому 

что они ловкие и могут забраться в любую щель. 



Кроме синиц с нами зимуют и другие  птицы.

в серой шубке перовой. 
и в морозы он герой. 
зимовать не улетает, 
под карнизом обитает (воробей). 

кто там прыгает, шуршит, 
клювом шишки потрошит, 
голоском речистым, чистым-
лее! лее! лее!- поет со свистом! 
(клёст)

не дровосек, не плотник, 
а первый в лесу работник (дятел) 

верещунья, белобока, а зовут её 
…..(сорока) 

на окне дремала птица: “галка-галка, 
что вам снится?” отвечала птица 
сонно: “я не галка, я ….(ворона) 

серенький, аккуратненький, воркует 
сидит, на подружку

глядит. ( голубь) 

стойкий, стужам не подвластный 
песней славит он зарю, 
знать не  даром, галстук красный 
дан с рожденья… ( снегирю) 

северные гости 
клюют рябины грозди, 

так нарядны и ярки, 
на головках – хохолки! 

(свиристели) 



Птицы – наши друзья! Они не только украшают природу, 

но и помогают сберечь урожай на полях и огорода, 

спасают леса от вредителей, разносят семена растений. 

друзей ведь нужно беречь. ребята, помогите птицам 

пережить зиму. Устраивайте для них кормушки, 

насыпайте в них семена тыквы, арбуза, подсолнечника, 

вешайте на веточки деревьев кусочки несолёного сала. 

Помните, что голодная птица может погибнуть и от 

легкого мороза. А сытой и стужа не страшна!


