
МАТЕРИНСКИЙ ГИПНОЗ 

1-й блок. «Витамин материнской любви» 
Я тебя очень – очень сильно люблю. 
Ты самое дорогое и родное, что у меня есть. 
Ты моя родная частичка, родная кровинушка. 
Я без тебя не могу жить. 
Мы все тебя очень любим. 
2-й блок. «Физическое здоровье» 
Ты сильный, здоровый, красивый. 
Ты хорошо кушаешь и поэтому быстро растешь 
и развиваешься. 
У тебя крепкие и здоровые сердечко, грудка и животик. 
Ты легко и красиво двигаешься. 
Ты закаленный – мало и редко болеешь. 
3-й блок. «Нервно-психическое здоровье» 
Ты спокойный мальчик / спокойная девочка.  
У тебя хорошие крепкие нервы. 
Ты совсем не любишь (или тебе совсем не нравится) плакать. 
Ты очень спокойный мальчик, и тебе нравится быть добрым, быть 
ласковым. 
(Ты очень спокойная девочка, и тебе нравится быть доброй, быть 
ласковой). 
Ты умный мальчик / умная девочка. 
У тебя хорошо развиваютсяголовка и ум. 
Ты все хорошо запоминаешь и понимаешь. 
У тебя всегда хорошее настроение. 
Ты любишь улыбаться. 
(Сон)Ты хорошо спишь. Ты легко и быстро засыпаешь. 
Ты спишь и видишь хорошие и добрые сны. 
Ты очень хорошо отдыхаешь, когда спишь. 
Ты видишь только хорошие, добрые сны. 
Утром ты встаешь отдохнувший / отдохнувшая,  
радостный /радостная и веселый / веселая. 
Ты очень смелый и храбрый ребенок. 
(Речь)У тебя хорошо и быстро развивается речь. 
У тебя быстро обогащается словарный запас. 
(Учеба)Ты испытываешь радость от учения. 



4-й блок. «Эмоциональный эффект, очищение от болезней. 
Народная медицина» 
Я забираю и выбрасываю твою болезнь. 
Я забираю и выбрасываю (все проблемы, которые есть у вашего 
малыша). 
Я тебя очень, очень сильно люблю. 
 


